
Консультация для педагогов  

«Лэпбуки: активное использование в работе воспитателя». 

 

Уважаемые коллеги! 

Сегодня я хочу поделиться с вами опытом работы использования 

современного и по-настоящему «живого» дидактического инструмента – лэпбук.  

Это не просто папка или коробка с материалами, а интерактивная 

тематическая папка-раскладушка, которая объединяет наглядность, игру и 

самостоятельную деятельность ребёнка. Лэпбук становится своеобразной 

«лабораторией знаний», где каждый элемент можно потрогать, открыть, 

разложить, собрать – а значит, лучше понять и запомнить. 

Сегодня я постараюсь ответить на ряд вопросов которые возникают. 

Почему лэпбук актуален именно в условиях реализации ФОП ДО?  

Федеральный образовательный стандарт и ФОП ДО делают акцент на 

детской активности, поддержке инициативы, индивидуализации и интеграции 

образовательных областей. Лэпбук идеально ложится в эти требования: он 

позволяет ребёнку самому выбирать, что и как изучать, возвращаться к уже 

знакомому материалу, пробовать разные виды деятельности. В лэпбуке 

одновременно могут быть представлены познавательные, речевые, 

художественно-эстетические и социально-коммуникативные задачи.  

Вот, например, разработанный мною лэпбук по теме «Весна»: включает 

вращающийся круг с признаками сезона, мини-книжку «Весенний календарь 

праздников», кармашки с загадками, интересные факты о весне, мини-рассказы 

про весенние месяцы, знакомство с весенней одеждой. Таким образом, один 

лэпбук закрывает сразу несколько образовательных задач и поддерживает 

интеграцию содержания. 

Какие педагогические задачи решает лэпбук?  

Лэпбук помогает воспитателю системно подойти к подаче темы и сделать её 

доступной для детей разного уровня развития.  

Перечислю основные функции, которые он выполняет: 

- Систематизация материала. Тема «упаковывается» в чёткую структуру: 

кармашки, окошки, вращающиеся круги, книжки-гармошки. Ребёнок видит, из 

каких частей состоит тема, и легче выстраивает причинно-следственные связи. 

- Поддержка детской инициативы и самостоятельности.  Ребёнок сам решает, 

какой элемент открыть, какую игру выбрать, в каком порядке действовать. Это 

формирует умение планировать и контролировать свою деятельность. 

- Дифференциация и индивидуализация. В одном лэпбуке можно разместить 

задания разного уровня сложности: простые карточки для детей, которым нужна 

дополнительная поддержка, и более сложные – для тех, кто готов к углублённому 

изучению. Например, в лэпбуке по ПДД для одних детей – подбор картинок «что 

можно/нельзя», для других – составление маршрута «дом – детский сад» с 

условными обозначениями. 

- Развитие речи и связной речи. Карточки с сюжетными картинками, 

мнемотаблицы, мини-книги, кармашки с вопросами («Кто? Где? Когда? 

Почему?») стимулируют детей составлять рассказы, задавать вопросы, объяснять 

свои действия. Особенно это важно для детей-билингвов: визуальные опоры 

помогают им быстрее подбирать слова и формулировать мысли на русском языке. 



- Формирование исследовательских умений. Лэпбук может содержать мини-

лабораторию: карточки-алгоритмы простых опытов, карточки-подсказки «Что я 

вижу? Что я чувствую? Что я думаю?», бланки для фиксации результатов. 

Методические рекомендации по созданию и использованию лэпбука: 

Чтобы лэпбук стал эффективным инструментом, придерживайтесь следующих 

правил: 

1. Определите цель и задачи. Чётко сформулируйте, какие образовательные 

задачи вы хотите решить с помощью лэпбука. Это поможет отобрать нужное 

содержание и поможет избежать перегрузки.  

2. Продумайте структуру. Разделите тему на смысловые блоки и подберите для 

каждого подходящий формат: кармашек, книжка, вращающийся круг, лента-

разворот. 

3. Сделайте материалы удобными и безопасными. Используйте плотный картон, 

ламинируйте карточки, избегайте мелких деталей для младших групп. Все 

элементы должны быть прочными и удобными для детских рук. 

4. Вводите лэпбук постепенно. Сначала познакомьте детей с его структурой, 

покажите, как пользоваться каждым элементом. Затем предложите задания вместе 

с воспитателем, а позже – в самостоятельной деятельности.  

5. Поддерживайте вариативность использования. Лэпбук можно использовать на 

занятии, в индивидуальной работе, в совместной деятельности, в свободной игре. 

Он может быть как общим, так и индивидуальным (например, «Мой лэпбук о 

себе»). 

6. Вовлекайте детей и родителей в создание. Совместное изготовление элементов 

лэпбука усиливает мотивацию детей, помогает родителям лучше понять 

образовательный процесс и поддерживать его дома.  

Примеры интеграции лэпбука в образовательный процесс 

- В рамках тематической недели. Лэпбук становится центральным элементом 

недели: дети возвращаются к нему на разных этапах, добавляют новые находки, 

фиксируют результаты наблюдений. 

- Как инструмент индивидуальной работы. Для детей с трудностями в речевом 

или познавательном развитии лэпбук служит опорой: карточки с визуальными 

подсказками, алгоритмы действий, упрощённые задания.  

- Для работы с детьми-билингвами. Визуальные опоры, карточки с 

пиктограммами, мини-книги с простыми текстами помогают быстрее осваивать 

лексику и грамматические конструкции.  

- В проектной деятельности. Лэпбук может быть итоговым продуктом проекта 

или его рабочим инструментом: в нём фиксируются этапы, результаты, 

фотоотчёты, детские высказывания. 

В заключение хочу подчеркнуть: лэпбук – это не просто модный тренд, а 

эффективный инструмент, который помогает сделать образовательный процесс 

более гибким, интересным и результативным. Он поддерживает детскую 

активность, помогает дифференцировать обучение и интегрировать 

образовательные области. Главное – использовать его системно, с пониманием 

целей и возрастных особенностей детей. 

Надеюсь, что предложенные идеи помогут вам в работе и вдохновят на 

создание собственных лэпбуков, которые станут любимыми «помощниками» и 

для вас, и для ваших воспитанников. Спасибо за внимание! 


